
ISTITUTO COMPRENSIVO “PAOLO RUFFINI” 

SCUOLA SECONDARIA DI I GRADO 

A.S. 2019/2020 

 

FERMIAMOCI A PENSARE… 

           SETTIMO ANNO… 

  Dal 3 all’8 febbraio 2020 

  

PROGETTO “SETTIMANA DI PAUSA DIDATTICA” 

Bisogna insegnare ai ragazzi a pensare, non a cosa pensare. 

 (Margaret Mead) 



 

Finalità: 

Il Progetto, ormai alla settima annualità, oltre a perseguire finalità didattiche e formative riguardo allo sviluppo di competenze in 

materia di cittadinanza attiva e allo sviluppo di comportamenti responsabili ispirati alla conoscenza e al rispetto della legalità, della 

sostenibilità ambientale, rappresenta un’occasione significativa per l’apertura della nostra comunità scolastica al territorio con il 

coinvolgimento di istituzioni e realtà locali. Il programma di quest’anno prevede attività legate a: 

 Conoscenza del territorio 

 Incontro con esperti per discutere problemi dell’adolescenza 

 Interventi della Polizia di Stato con lezioni di Educazione stradale 

 Incontro con Polizia Postale sulla sicurezza in rete per la prevenzione dei rischi del "mondo virtuale" e la 

promozione di un approccio consapevole all'utilizzo delle nuove tecnologie 

 Conoscenza e approfondimento dei fatti di attualità   

 Valorizzare la creatività degli studenti 

 Recupero degli studenti con difficoltà di apprendimento o con scarsa motivazione allo studio  

 Potenziamento degli apprendimenti per alunni che abbiano conseguito risultati positivi 

 Miglioramento dei rapporti all’interno del gruppo classe e della scuola  

 Esperienze di metodologia CLIL, che prevede l’insegnamento di una disciplina per mezzo di una lingua straniera, 

con un duplice obiettivo: apprendere il contenuto disciplinare e, contemporaneamente, la lingua straniera. 

 

La settimana sarà organizzata secondo il programma di seguito indicato: 

 

 



VALENTANO 

Lunedì 03/02/2020 
 
1A- 2A - 3A   dalle ore 9,30 alle 11,30 Visione del film: Wonder presso il cinema Colombo di Valentano  
 

 

 

Martedì 04/02/2020 

                                           

Mercoledì 05/02/2020 
 
1A - 2A - 3A   dalle 11,30 alle 13,30        Incontro con l’autrice del libro “Il rumore del silenzio” Marta Spigaglia a sostegno dell’Associazione Il Volo 
 
 

Giovedì 06/02/2020 
 
1A - 2A - 3A      dalle 8,30 alle 9,30     “Uso e abuso di alcool negli adolescenti.   Aspetti psicologici e nutrizionali” 

                                                                         Interverranno la Dott.ssa Gioia Nibbio Psicologa e Psicoterapeuta e 

                                                                                                   la Dott.ssa Antonietta Petriella Biologa Nutrizionista 

1A    dalle 8,30    alle 11,00         Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 

2A    dalle 8,30 alle 10,30           Somministrazione questionario “IO E LO STUDIO”        

 



 

3A         dalle 10,30 alle 13,30                   Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 
 

Venerdì 07/02/2020 
 
2A         dalle 11,30   alle 13,30      Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 

3A         dalle 10,30   alle 11,15     Attività CLIL: lezione di scienze in inglese su un tema di attualità scientifica 
 
 
 

Sabato 08/02/2020 
 
 
 1A - 2A - 3A      dalle 8,30 alle 10.30        Incontro con l’autrice del libro “Il mio sogno nel cassetto” Roberta Mezzabarba 

 

•  Le classi non impegnate in incontri e attività svolgeranno attività di recupero e potenziamento con gli insegnanti in orario. 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                                                                     ISCHIA DI CASTRO 
 
 

Lunedì 03/02/2020 
 

1B-2B-3B-3C   dalle 8,30 alle 13,00        Incontro con l’autrice del libro “Il mio sogno nel cassetto” Roberta Mezzabarba   
 

Martedì 04/02/2020 
 
1B        dalle 11,30   alle 13,30     Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 
2B    dalle 9,30 alle 11,30      Somministrazione questionario “IO E LO STUDIO”        

 
 

Mercoledì 05/02/2020 
 
3B-3C          dalle 10,00 alle 13,00    Progetto lettura presso la Biblioteca di Ischia di Castro 

1B                   dalle 8,30 alle 10.30      Cinema    

 
 

Giovedì 06/02/2020 
 
 
1B-2B    dalle 10,00 alle 10,45     “Uso e abuso di alcool negli adolescenti.  Aspetti psicologici e nutrizionali” 



                                                                                Interverranno la Dott.ssa Gioia Nibbio Psicologa e Psicoterapeuta e 

                                                                                                          la Dott.ssa Antonietta Petriella Biologa Nutrizionista 
 

3B-3C    dalle 11,00 alle 11,45     “Uso e abuso di alcool negli adolescenti. Aspetti psicologici e nutrizionali” 

                                                                                Interverranno la Dott.ssa Gioia Nibbio Psicologa e Psicoterapeuta e 

                                                                                                          la Dott.ssa Antonietta Petriella Biologa Nutrizionista 
 

Venerdì 07/02/2020 
 
2B        dalle 8,30   alle 11,00     Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 

2B         dalle 11,00 alle 13,30            Cinema  

3B-3C  dalle 8,30 alle 10,30       Attività CLIL: lezione di scienze in inglese su un tema di attualità scientifica 
 

 

 

Sabato 08/02/2020 
 

3B-3C        dalle 8,30   alle 11,00     Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

3B-3C       dalle 11,15 alle 13,30    Cinema 

•  Le classi non impegnate in incontri e attività svolgeranno attività di recupero e potenziamento con gli insegnanti in orario. 
 

 



                                                                                           MARTA 
 

Lunedì 03/02/2020 
 

1D-1E dalle 8,30   alle 10,45    Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 

2D-2E   dalle 8,30   alle 10,45     Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 

3D-3E    dalle 8,30   alle 11,00     Progetto “Conoscere il Lago di Bolsena, opportunità di impresa sostenibile” 

 

Martedì 04/02/2020 
 

1D-1E -2D-2E   dalle 9,00 alle 10,30     Incontro con la Polizia Stradale 

3D   dalle 10,00 alle 10,45        Attività CLIL: lezione di scienze in inglese su un tema di attualità scientifica 

 
3D-3E dalle 11,00 alle 12,30       Incontro con la Polizia Stradale 

 

Mercoledì 05/02/2020 
 

1D-2D-3D       dalle  9,30 alle  10,30     “Uso e abuso di alcool negli adolescenti. Aspetti psicologici e nutrizionali” 



                                                                                Interverranno la Dott.ssa Gioia Nibbio Psicologa e Psicoterapeuta e 

                                                                                                          la Dott.ssa Antonietta Petriella Biologa Nutrizionista 
 

1E-2E-3E         dalle  9,30 alle  10,30           “BULLISMO E DROGHE”          incontro con l’Arma dei Carabinieri  

1D-2D-3D       dalle 11,00 alle 12,00           “BULLISMO E DROGHE”          incontro con l’Arma dei Carabinieri   

1E-2E-3E         dalle 11,00 alle 12,00           “Uso e abuso di alcool negli adolescenti.   Aspetti psicologici e nutrizionali” 

                                                                                Interverranno la Dott.ssa Gioia Nibbio Psicologa e Psicoterapeuta e 

                                                                                                          la Dott.ssa Antonietta Petriella Biologa Nutrizionista 

Giovedì 06/02/2020 
 
2E   dalle 8,00 alle 9,00          somministrazione questionario “IO E LO STUDIO”   

      
2D    dalle 10,00 alle 10,45         somministrazione questionario “IO E LO STUDIO”   
 
3E    dalle 11,00 alle 12,00          attività di CLIL: lezione di scienze in inglese sul tema di attualità scientifica 
 
 
 

Venerdì 07/02/2020 
 

1D-2D-3D   dalle 9,00 alle 10,45             incontro con la Polizia Postale 

1E-2E-3E     dalle 11,00 alle 13,00           incontro con la Polizia Postale 

 

Sabato 08/02/2020 
1D-2D-3D/1E-2E-3E   dalle 12,00   alle 13,00    Incontro con l’autrice del libro Marta Spigaglia “Il rumore del silenzio” a sostegno dell’Associazione Il Volo 

 

• Le classi non impegnate in incontri e attività svolgeranno attività di recupero e potenziamento con gli insegnanti in orario. 


